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AS REGRAS DE OURO

DOS CASAIS SAUDAVEIS

Toda mente & um cofre, ndo hd mentes
impenetraveis, mas chaves corretas
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Resumo de As Regras de Ouro dos
Casais Saudaveis

A relacdo desinteligente € instavel, enquanto a relacdo saudavel tem
estabilidade. Na relacdo desinteligente, um € perito em reclamar do outro
enquanto, na relacdo saudavel, os dois sdo especialistas em agradecer.

Na relacdo desinteligente, os atores sdo individualistas e, na relacéo
saudavel, um procura fazer o outro feliz. Na relacdo doente se cobra muito
e se elogia pouco, na relacdo saudavel se doa muito e se cobra pouco.

Que tipo de casal vocé forma: saudavel ou doente, inteligente ou des
inteligente? Casais saudaveis tém uma mente madura, atentam ao
essencial, a grandeza do afeto, a notoriedade do didlogo, ao espetaculo
do respeito muatuo, enquanto casais desinteligentes valorizam o trivial,
atritam por coisas tolas.

Quem ama apenas com a emocdo vé a relacdo utuar entre o céu do
prazer e o inferno dos conitos. O romance, para ser saudavel e inteligente,
precisa ser alicercado em regras de ouro.

E quais sdo essas regras? Compreender minimamente a complexidade da
mente humana; saber que ninguém muda ninguém, que temos o poder de
pior ar os outros, ndo de muda-los; saber que estratégias erradas, como
cobrar demais, aumentar o tom de voz, dar sermdes, criticar em excesso,
ter cilmes, chantagear, fazer comparacbes, levam a faléncia dos
romances; superar o carcere do fendmeno bateu--levou; superar o carcere
da rotina; ser carismatico, distribuindo elogios e promocdes; ser empatico,
distribuindo sabedoria e encantando.

E muito mais... Essas regras pretendem dar um norte, rever rotas, treinar
nossas habilidades, reciclar nossas loucuras, refundar alguns alicerces da
relacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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