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Resumo de As Sete chaves da oracao
da serenidade

A Oracéo da Serenidade é rezada em voz alta por todos os participantes
dos grupos de Alcodlicos Anénimos, Narcoticos Anénimos, Amor-Exigente
e de varios outros em cada uma de suas reunifes semanais.

Assim, ela é pronunciada centenas de milhdes de vezes a cada ano.
Entretanto, muitas vezes, ela acaba sendo repetida de forma puramente
mecanica, levando a uma compreenséao superficial de seu significado.

Esta obra prop6e uma reflexdo profunda sobre o significado da Oracéo da
Serenidade sob a otica da espiritualidade pluralista; aplicavel, portanto, a
pessoas que sdo membros de qualquer religido, sem distincdo e em
gualguer nivel de observancia ritual.

As “sete chaves” da Oracdo da Serenidade foram escolhidas pelo autor
com base em sua interpretacdo do texto da oracdo, incluindo a
serenidade, a aceitacdo, a coragem, a sabedoria, a forca, a fé e a alegria,
gue formam o coracéo do texto.
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