


Resumo de As Sete chaves da oração 
da serenidade

A Oração da Serenidade é rezada em voz alta por todos os participantes
dos grupos de Alcoólicos Anônimos, Narcóticos Anônimos, Amor-Exigente
e de vários outros em cada uma de suas reuniões semanais.

Assim, ela é pronunciada centenas de milhões de vezes a cada ano.
Entretanto, muitas vezes, ela acaba sendo repetida de forma puramente
mecânica, levando a uma compreensão superficial de seu significado.

Esta obra propõe uma reflexão profunda sobre o significado da Oração da
Serenidade sob a ótica da espiritualidade pluralista; aplicável, portanto, a
pessoas que são membros de qualquer religião, sem distinção e em
qualquer nível de observância ritual.

As “sete chaves” da Oração da Serenidade foram escolhidas pelo autor
com base em sua interpretação do texto da oração, incluindo a
serenidade, a aceitação, a coragem, a sabedoria, a força, a fé e a alegria,
que formam o coração do texto.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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