


Resumo de Aspectos Biomecânicos. 
Cadeias Musculares e Articulares. 
Método G.D.S.

O método G.D.S. propõe uma variedade de técnicas com as quais o
terapeuta pode trabalhar. Isso requer um bom conhecimento da
musculatura e de sua interrelação com o esqueleto e as articulações.

Para executar adequadamente seu trabalho de reestruturação e
reprogramação, é fundamental conhecer as leis da fisiologia que regem o
corpo humano e, mais particularmente, o sistema locomotor. Este livro
traz a noções básicas essenciais ao estudo do aspecto biomecânico das
cadeias musculares e articulares G.D.S.Impresso totalmente em 4 cores e
papel couché.
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