


Resumo de Assuntos Pendentes

James Van Praagh mudou a vida de inúmeras pessoas, baniu o medo da
morte e trouxe a pais desesperados o conforto da presença de seus filhos
mortos... É impossível não se emocionar." - Newsweek Usando sua
capacidade de se comunicar com os espíritos, o médium americano
James Van Praagh nos mostra que eles têm muito a dizer sobre o que
aprenderam do outro lado e que nós, que estamos vivos, podemos nos
beneficiar de suas experiências.

Por meio de emocionantes relatos, entendemos que deixar assuntos
pendentes atrasa nosso progresso espiritual. Questões mal resolvidas
prejudicam tanto os vivos, que não conseguem seguir em frente, quanto
os que partiram levando para o outro plano a angústia de tentar solucionar
esses conflitos a distância.

Para que possamos resolver nossas pendências ainda em vida, o autor
nos ensina a lidar com o estresse, o dinheiro, a autoestima, as distrações
e os vícios e mostra como superar obstáculos e adotar uma atitude
positiva.

E nos fala também sobre a importância de orar para fazer nossos pedidos
e meditar para ouvir as repostas. As histórias reais vividas por Van Praagh
nos fazem perceber a importância de nos empenharmos para sermos
pessoas melhores, deixando de lado o rancor, o arrependimento e a culpa
para que possamos seguir rumo à evolução espiritual.
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