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Resumo de Atividade Fisica, Exercicio
Fisico E Os Aspectos Psicobioldgicos

Apresenta ao longo de 11 capitulos a Psicobiologia do Exercicio Fisico. A
obra pode ser adotada nas disciplinas: Fisiologia do Exercicio,
Treinamento Desportivo, Educacdo Fisica para Pessoas com
Necessidades Especiais Psicobiologia, Medicina Comportamental,
Psicologia do Esporte e Psicologia Experimental.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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