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Resumo de Atividade Fisica Na Gravidez
E No Pos Parto

"Atividade Fisica na Gravidez e no Pds-parto”, obra Gnica em nosso pais,
apresenta experiéncias praticas de profissionais de diversas areas para
gestantes e mulheres no pos-parto. Aborda diversas modalidades em
atividades fisicas voltadas para a qualidade de vida, visando ao controle
do peso e alivio do estresse emocional.

Contém orientagcdes especificas as gestantes previamente ativas e,
também, para as sedentarias. Apresenta e explica exercicios especificos
para o assoalho pélvico na preparacédo para o parto, da mesma forma que
apresenta cuidados e recomendacgoes, bem como o autoconhecimento do
corpo em transformacéo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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