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Resumo de Atividade Fisica Para
Criancas e Adolescentes com Deficiéncia

A complexidade de fatores que envolvem a pratica de atividade fisica
necessita ser estudada, compreendida e ampliada, de modo a serem
consideradas as diferentes realidades existentes e todo o contexto
sociocultural envolvido.

Em meio a diferentes tipos de populactes a serem investigadas, Atividade
fisica para criancas e adolescentes com deficiéncia, conforme o titulo
sugere, visa a apresentar a atividade fisica para criancas e adolescentes
com algum tipo de deficiéncia, seja ela visual, auditiva ou motora.

Individuos com deficiéncia merecem mais atencao, principalmente quando
se trata de aspectos ligados a saude, pois estdo mais propensos a
adquirirem com orbidades associadas com a sua deficiéncia, em
decorréncia, sobretudo, dos seus habitos e estilos de vida.

Existem evidéncias de que algumas doencas possam ser manifestadas ja
no periodo da infancia, justamente devido ao estilo de vida. Por essa
razdo, acredita-se que a prevencdo primaria deveria comecar cedo,
principalmente pelo processo de educacdo para a promocdo da saude,
com énfase na importancia da dieta e da manutencdo da pratica regular
de atividade fisica para toda a vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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