


Resumo de Auto Estima

Nas páginas desta obra, Rojas analisa a autoestima e descreve os fatores
que influenciam o ser humano na realização de sua autoavaliação. O
autor também faz uma análise da influência da autoestima na vida de
cada um e os mecanismos usados pelas pessoas para defendê-la.

Um livro para esclarecer pontos sobre a personalidade humana e como
construir e manter uma autoestima saudável. O autor nos orienta sobre a
percepção do autovalor e do poder individual, oferecendo técnicas para
lidar com a nossa força interior.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/auto-estima-luis-rojas-marcos/acessar

