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Resumo de Auto Estima

Nas paginas desta obra, Rojas analisa a autoestima e descreve os fatores
gue influenciam o ser humano na realizacdo de sua autoavaliagcao. O
autor também faz uma analise da influéncia da autoestima na vida de
cada um e os mecanismos usados pelas pessoas para defendé-la.

Um livro para esclarecer pontos sobre a personalidade humana e como
construir e manter uma autoestima saudavel. O autor nos orienta sobre a
percepcdo do autovalor e do poder individual, oferecendo técnicas para
lidar com a nossa forca interior.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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