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Resumo de Autoconhecimento

Cada vez mais as pessoas procuram na muasica uma sensagcao nova,
mais intensa, do seu proprio ser. Neste livro, Peter Michael Hamel trata
das variadas relagcdes entre a consciéncia humana e a musica.

Cada um de nés, fa da musica pop ou admirador de Mozart, pode utilizar
as fontes musicais redescobertas e, sem formacédo especifica ou
capacidade técnica, despertar sua criatividade através do timbre e do som
e, assim, encontrar a si mesmo, criando novas e inesperadas energias.

Neste livro, o autor lida com a forca magica e sugestiva da musica
indiana, tibetana, pérsico-ardbica e africana. Abrem-se novas
possibilidades para a musicoterapia, que se torna mais significativa a cada
dia.

O livro traz ainda, uma série de exercicios e exemplos praticos que
incitam ao trabalho individual e em grupo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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