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Resumo de Autoperfeicao com Hatha
Yoga

Hatha Yoga, também conhecido como Yoga de forca, tem o poder de
curar, de erguer, de apaziguar, de libertar. As praticas de asanas,
posturas que nos ajudam a desenvolver mais consciéncia corporal, e 0s
exercicios respiratérios chamados pranayanas proporcionam flexibilidade,
equilibrio, melhor condicionamento e uma vida de excelente qualidade.

O professor Hermdgenes, maior nome do Yoga no Brasil, acompanhou
milhares de casos, levantou hipoteses, chegou a conclusdes e
desenvolveu seu método de validade fartamente comprovada: um
trabalho de grande potencial terapéutico capaz de reduzir o sofrimento
humano.

Autoperfeicdo com Hatha Yoga vai Ihe explicar por que Yoga nao €
ginastica nem religido. E um autotreinamento integral que tem por objetivo
maior trazer bem-estar fisico e espiritual.
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