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A Psicologia Positiva constitui-se como um campo da Psicologia de
origem recente, evoluindo a partir de pesquisas tedricas e empiricas. O
desenvolvimento de instrumentos e técnicas de avaliacdo € essencial para
gue novas pesquisas sejam realizadas, garantindo o avanco
epistemoldgico da area.

A obra disponibiliza diversas escalas para avaliacdo de aspectos
importantes no campo da Psicologia Positiva, tais como Engajamento no
Trabalho, Altruismo, Autocompaixdo, Amizade e Suporte Social. As
escalas sao validas para uso no Brasil e podem ser usadas por
pesquisadores, professores, estudantes e profissionais.

Os autores ainda apresentam uma discussao tedrica dos métodos e
técnicas de avaliagdo da Resiliéncia, Mindfulness, Forcas e Virtudes.
Sendo assim, o livro é uma referéncia fundamental para profissionais que
trabalham na area da Psicologia Positiva.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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