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Resumo de Avaliacao Fisica Para
Treinamento Personalizado, Academias
e Esportes. Uma Abordagem Didatica,
Pratica e Atual

Esta obra apresenta as inuUmeras alternativas para a avaliacdo e a
prescricdo do treinamento fisico, independentemente da area de atuacao
(treinamento personalizado, academia e/ou performance). O leitor tera
contato com uma gama de protocolos e procedimentos que Ssao
frequentemente utilizados para avaliar as condicbes e/ou alteracOes
morfologicas e funcionais de seus alunos.

Dessa maneira, o profissional familiarizado com testes e medidas tera um
diferencial em seus servicos, além de maior chance de obter sucesso no
mercado de trabalho.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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