


Resumo de Bases Biomecânicas do 
Movimento Humano

Em seus 11 capítulos e 4 apêndices esta 3a. Edição traz as seguintes
novidades: Novos tópicos sobre atividade física e formação óssea
osteoartrite osteoporose fatores que influenciam o desenvolvimento da
força e da velocidade no músculo assim como os efeitos do treinamento
na ativação muscular.

Exemplos atualizados nos campos de Esportes ergonomia ortopedia e
ciência do exercício que ajudam a ilustrar os princípios do Movimento
Humano. Quadros que reforçam as principais aplicações e os conceitos-
chave.

Questões para revisão que auxiliam na fixação do conteúdo e auxiliam o
leitor a aplicar o conhecimento na prática com foco na solução de
problemas reais.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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