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Brincar com seu filho desde o nascimento é essencial para seu
desenvolvimento, portanto, aproveite ao máximo os momentos de
brincadeira. Todas as atividades apresentadas aqui foram escolhidas ou
criadas por conta dos benefícios para o desenvolvimento do bebê.

Você sabia que a ansiedade que a criança sente ao perceber a ausência
da mãe, por exemplo, pode ser aliviada com a clássica brincadeira de
esconder (a popular “Cadê? Achou!”)?

E que o simples ato de jogar coisas no chão melhora as habilidades
manuais, o entendimento matemático e ajuda o bebê a perceber a relação
entre causa e efeito? Para escrever este livro, a jornalista Simone Cave e
a pediatra clínica Caroline Fertleman, ambas mães de três crianças,
usaram a experiência pessoal e os resultados das últimas pesquisas
sobre como brincadeiras criativas afetam o desenvolvimento das crianças.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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