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Resumo de Beleza Sustentavel

Em Beleza Sustentavel, novo livro da Integrare Editora, a meédica-cirurgia,
especializada em medicina estética Carla Goes Souza Pérez, autora do
best-seller Gravida e bela e Mae... e agora? propde caminhos para manter
corpo e mente saudaveis e belos diante dos habitos da vida moderna
como ma alimentacdo, uso de agrotdéxicos e medicamentos em larga
escala, estresse, além da exposicdo constante as inumeras mudancas
climaticas e a poluicdo que podem ocasionar lesbes nas células e

doencas graves.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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