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Resumo de Biomecanica Aplicada

Para atender as necessidades de conhecimentos especificos em
Biomecanica, a obra de Charro, Marquetti e Calheiros, € um guia dos
diversos conceitos do movimento humano, envolvendo desde os
fisiolégicos até questbes de controle motor, com aplicacbes teodricas e
praticas, facilitando o entendimento do tema.

Contém inameras fotos ilustrando cada exercicio, além das imagens
técnicas de partes do corpo humano e tabelas explicativas e
comparativas, Biomecanica Aplicada apresenta atraveés dos seus cinco
capitulos (Conceitos em Biomecanica, Sistema Osseo, Sistema Articular,
Biomecanica Neuromuscular e Exercicios), uma maneira inovadora na
metodologia do treinamento da forgca muscular, respeitando a diversidade
de objetivos especificos, para alcancar uma melhor performance na
pratica destas atividades minimizando possiveis erros de treinamento que
geram lesdes articulares e até mesmo musculares.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/biomecanica-aplicada-paulo-henrique-marchetti-ruy-barbosa-martins-calheiros-neto-mario-augusto-charro/acessar

