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Resumo de Biomecanica Da Musculacao

Uma obra para os profissionais que trabalham com exercicios resistidos,
tanto na prescricdo do exercicio como na orientacdo técnica correta e
eficiente, por meio do conhecimento biomecanico dos aparelhos utilizados
em musculacdo e de alguns exercicios mais executados pelos praticantes
de exercicios resistidos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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