


Resumo de Bloqueios Para o Tratamento 
da Dor

O alívio da dor, seja aguda ou crônica, pode ser alcançado por meio de
um procedimento médico de grande importância denominado bloqueio. O
método consiste na interrupção de impulsos sensoriais de determinada
região do corpo (nervo, músculo, ligamento, tendão etc.), privando o
paciente da sensação dolorosa.

Os bloqueios ajudam a reduzir a necessidade de medicamentos e,
consequentemente, seus indesejáveis efeitos colaterais. Esse método é,
portanto, essencial a todos os profissionais de saúde que lidam com
pacientes com dor.

A dor é um dos principais algozes do ser humano e por isso tema de
grande interesse para a medicina. Rioko Kimiko Sakata é professora
associada e coordenadora do Setor de Dor da Disciplina de
Anestesiologia, Dor e Terapia Intensiva da Universidade Federal de São
Paulo (Unifesp).

Também é coordenadora do Serviço de Dor do Hospital Beneficência
Portuguesa de São Paulo. Adriana Machado Issy é doutora pela
Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (USP), mestre pela
USP de Ribeirão Preto, farmacologista e professora adjunta da disciplina
de Anestesiologia, Dor e Terapia Intensiva da Unifesp.
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