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O guia pratico para descomplicar o dia a dia e acalmar as angustias de
guem tem filho ou planeja ter. A chegada de um bebé muda a dinamica da
familia.

Sejam experientes ou de primeira viagem, 0s pais se deparam com muitas
duvidas ao longo do desenvolvimento da crianca. Para ajuda-los a
acompanhar o crescimento de seus filhos com menos ansiedade e mais
prazer, a Dra.

Ana Escobar, consultora do programa Bem-Estar, da TV Globo, e
colunista do portal G1, reuniu e esclareceu as duvidas mais comuns que
ouviu em 30 anos de experiéncia como pediatra no livro Boas-vindas,
bebé.

A obra é dividida em trés volumes. O primeiro € dedicado aos trés
primeiros meses, considerados os mais desafiadores. Em breve seréo
publicados o segundo livro, que enfoca no periodo dos trés meses aos
dois anos, e o terceiro, que trata dos dois aos cinco anos.

Com uma linguagem simples e clara, a Dra. Ana tira duvidas e da dicas
para maes, pais e avos nao se perderem em um emaranhado de palpites
e possam tomar decis6es com mais seguranca e serenidade.

Boas-vindas, bebé 1 aborda questdes que aparecem logo apds o parto: o
papel dos pediatras neonatologitas, os exames e vacinas que devem ser
providenciados ainda na maternidade e até a melhor maneira de organizar
as visitas.

Os primeiros dias do bebé em casa também recebem atencéo especial: a
organizacdo do quarto, o banho, as trocas de fraldas, os cuidados com o
umbigo, a higiene oral e o que fazer em caso de assaduras, entre outros.



A autora dedicou um capitulo inteiro & amamentacdo, com informacoes
valiosas para um aleitamento tranquilo, além de uma série de perguntas e
respostas para esclarecer as questdes mais frequentes entre as méaes.

O guia trata detalhadamente de temas como o0 crescimento, 0
desenvolvimento fisico e psicoldgico, sono, os tipos de choro, o uso da
chupeta, os problemas mais comuns e sinais de alerta.

De acordo com a Dra. Ana, Boas-vindas, bebé 1 “tem a missédo de
descomplicar o dia a dia e acalmar a ansiedade que o primeiro chorinho
do bebé desperta”.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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