


Resumo de Bondade, Amor e Compaixão

Esta mensagem direta e prática do Dalai Lama sobre a importância da
Bondade, do Amor e da Compaixão não se destina unicamente aos
budistas ou religiosos, mas a toda pessoa que acredita na possibilidade
de transformação do homem como indivíduo ou como membro de uma
sociedade.

Nesse sentido, ao apelar tanto para a mente como para o coração, ele
pede que toda a humanidade reflita sobre a fragilidade da situação
mundial atual e se esforce por reformular suas atitudes com vistas a uma
sociedade melhor.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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