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Resumo de Botao "B": Encontrei O Botao
Que Desligou a Sindrome Do Panico
Dentro de MIM.

Este livro tem a finalidade de ajudar pessoas que sofrem de Sindrome do
Panico, depressao, ansiedade, etc, em suas vidas. Possui dicas e
conselhos legais que muitas vezes esquecemos de usar.

Testei tudo em mim, contra a depressao e a SP, e deu certo, sou a prova
viva disso. Se eu consegui vc tambem consegue, nao custa tentar.....
Tudo esta la dentro de vc, mas que ao longo dos anos, sua forca mental
acaba ficando adormecida, esquecida, sem uso, sufocada pelos
problemas do dia a dia.

Sendo assim, esta mais do que na hora de ACORDAR essa forca mental,
por ela para trabalhar, te defender nas horas dificeis. Afinal vc nao veio a
essa vida por engano, e merece muito mais do que dias mornos e
cinzentos.....

A vida e uma festa, e esta na hora de vc deixar de ser barrado na entrada
e participar dela.... empurra esse seguranca ( ele nao e tao grande
assim...) e INVADE A FESTA DE SUA VIDA, QUE TA BOMBANDO....
Ubiratan Bizarro Costa. http: //botaobira.blogspot.com.br/"
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