


Resumo de Budismo

Budismo é uma abordagem valiosa e esclarecedora à história do
Budismo, às crenças e práticas budistas contemporâneas, transportando-
nos desde as suas origens na Índia à sua difusão pelo Sudeste Asiático e
às suas crescentes manifestações na Europa e nos Estados Unidos da
América.

Com particular ênfase na época de evolução e maturidade do Budismo,
mostra como esta religião se adaptou, e se adapta ainda, aos desafios do
mundo moderno.
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