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Resumo de Budismo com Atitude

Budismo Com Atitude apresenta "O Treinamento da Mente em Sete
Etapas”, ou seja, uma sucessao concisa de métodos para atingir a
felicidade verdadeira, através dos ensinamentos do Darma, um repertério
de praticas que conduzem a um estado de felicidade genuina duradoura,

gue nao depende de estimulos prazerosos.

O Darma consiste nos métodos para revelar o que ja esta dentro de vocé.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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