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Resumo de Budismo Essencial

Neste livro, em capitulos curtos, o autor apresenta seus ensinamentos de
maneira clara e objetiva, muito adequada a mentalidade ocidental. Os 32
ensaios do livro apresentam os pontos fundamentais da tradicdo budista
sem distor¢des e sem cair nas armadilhas do sincretismo.

Gyomay Kubose € mestre do Budismo Shin, uma tradicdo gnostica do
budismo, fundada no século XII no Japdo. Uma das principais
caracteristicas dessa escola € a convicgdo de que o caminho do estudo
académico intelectual por si s6 ndo leva a verdadeira experiéncia religiosa.

Assim, o autor indica um caminho direto, sem a intermediacao de estudos
académicos ou rituais, para se obter a experiéncia religiosa e consciéncia
espiritual. Um livro belo e profundo, que nos ensina a esséncia da
simplicidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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