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Resumo de Budismo Na Mesa Do Bar

Quem disse que cerveja e sexo hdao combinam com budismo? Este livro é
para vocé, que gosta de tomar uma cervejinha de vez em quando, gosta
de fazer sexo, ndo é religioso mas espiritualizado, esta desiludido com o
mundo atual e quer trazer mais compaixao e sabedoria para a sua vida.

Buda numa mesa de bar n&o é o livro de budismo da sua avo, e sim um
guia para a nova geracao. Aqui, o professor Lodro Rinzler apresenta as
principais ideias do budismo de maneira simples e cativante.

Na medida certa para vocé que ndo tem tempo para fazer um retiro
espiritual no Tibet. Vocé aprenderd a usar técnicas de meditacdo em
situacdes do cotidiano, a controlar a sua mente, a relaxar — mesmo
vivendo sob tanta pressdo — e, finalmente, a trilhar um caminho proprio
para trazer luz a um mundo que, as vezes, parece estressante e opressor.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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