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Resumo de Budismo Tibetano.
Abordagem Pratica de Seus
Fundamentos Para a Vida Moderna

Esta obra resulta de varias exposicdes feitas pelo autor a publicos
ocidentais visando transmitir de forma compreensivel os ensinamentos
basicos do Budismo Tibetano, e progredindo gradualmente para teorias e
praticas mais sutis e avancgadas.

Trata-se de uma excelente introdugao, pratica como um guia, para leitores
sem qualquer base anterior ao Budismo Tibetano.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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