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Resumo de Buscando o Equilibrio

Ao longo de nossa vida pessoal e profissional, compartilhamos muitas
alegrias, tristezas e desafios. Muitas dessas experiéncias sao positivas e
ajudam a formar nosso carater. Outras relacdes e acontecimentos nem
sempre nos trazem boas recordacdes, mas igualmente nos auxiliam em
NOSSO crescimento.

Crescer € 0 mais importante. Seja qual for a situagcdo em que estejamos,
sempre € possivel aprendermos algo. O aprendizado € o combustivel para
0 Nosso crescimento. Essa capacidade de aprender é o que diferencia um
bom profissional de um lider, que pode estar presente em qualquer nivel
hierarquico.

Por mais que muitas vezes possam surgir alguns obstaculos e barreiras, é
ele que nos fortalece. Vivemos em uma €época em que as mudancas
ocorrem de forma cada vez mais frequente e rapida e, diante disso,
precisamos estar preparados, ser flexiveis, ter competéncias, mas,
principalmente, condicfes de ser nés mesmos.

Todos os desafios que superamos sdo pequenas vitdrias gue montam um
guebra-cabeca de nossa conquista futura. Somos muito maiores que
guaisquer barreiras que surjam a nossa frente, muito mais capazes que
guaisquer problemas que nos afljam, enfim, somos exatamente aquilo
gue nos prontificamos a ser.

Sendo assim, tomara que todos queiramos ser lideres.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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