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Resumo de Caderno de exercicios do
perdao segundo o Ho'oponopono

O perdao, mais do que fraqueza ou sinal de fragilidade, € um ato de
coragem, um meio de desapegar-se e de abrir a porta ao amor. Nem
sempre é facil perdoar, mas € preciso fazé-lo para liberar-se do peso das
lembrancgas ruins que nos oprimem.

Ho’oponopono permite uma nova abordagem do perdao, tornando mais
simples a reconciliacdo que transforma nossos rancores e nos ajuda a
reintegrar o amor a nossa verdadeira identidade. Os exercicios aqui
propostos levardo vocé a reflexdo e a atos concretos de liberdade e paz
interior.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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