Pre Morrez £ Maggie Dda
llostragBes de Sophie Lambda

CADERNO DE

| EXERCICIOS

PARA ACEITAR SEU PROPRIO




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Caderno de Exercicios Para
Aceitar Seu Proprio Corpo

Os exercicios ludicos deste caderno ajudardo vocé a compreender sua
insatisfagdo corporal, além de ver como ela se estabeleceu na sua vida,
com um unico objetivo: livrar vocé das suas convicgdes erradas e
negativas.

Os testes, quadros, reflexdes e desenhos esclarecedores sao ferramentas
gue contribuirdo para vocé se sentir melhor com o seu corpo, tolerar seus
defeitos e aceitar suas imperfeicoes, no intuito de se reconectar com o
mundo, com 0s outros, consigo mesmo(a) e com o0 seu maravilhoso corpo!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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