Yors ~ Pl sance T imnns
Rotragies de Jom Antns

CADERNO DE

EXERCICIOS

PARA APRENDER A SER FELIZ
N W

\%@h\///

€%) -




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Caderno de Exercicios Para
Aprender a Ser Feliz

Este caderno de exercicios oferece dicas e sugestdes praticas, simples e
viaveis para vocé aprimorar seu autoconhecimento e aperfeicoar-se na
conquista de seu bem-estar! Esses exercicios irdo ajudar vocé a ver o
lado bom das coisas, a valorizar o que tem, favorecer boas relacoes,
encorajar a dar o melhor de si, relaxar e deixar voceé feliz.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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