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Resumo de Caderno de Exercicios Para
Cultivar a Alegria de Viver no Cotidiano

Talvez, como milhdes de outras pessoas hoje, vocé sofra de falta de
tempo. Uma doenca que realmente parece ter-se generalizado, a ponto de
podermos considera-la como uma pandemia! E, visto que ele faz parte de
nds tanto quanto nos fazemos parte dele, uma ma qualidade de tempo
causa um impacto tdo negativo quanto a ma qualidade do ar ou uma
alimentacéo desequilibrada.

Neste caderno vocé encontrara exercicios que |lhe ajudardo a rever a
percepcdo do tempo e compreender que somos capazes de levar a vida
com mais serenidade e lucidez.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/caderno-de-exercicios-para-cultivar-a-alegria-de-viver-no-cotidiano-anne-van-stappen/acessar

