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CADERNO DE

- EXERCICIOS

PARA EVOLUIR GRACAS AS
PESSOAS DIFICEIS
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Resumo de Caderno Exercicios Para
Evoluir Gracas as Pessoas Dificeis

Conviver com “pessoas dificeis” — manipuladoras, narcisistas, psicoticas...
— e decidir ama-las no cotidiano quando vocé divide a sua vida com elas
representa um verdadeiro desafio que pode esgota-lo, destrui-lo ou fazé-
lo crescer.

As diferentes atividades deste caderno de exercicios ajudardo vocé a
evoluir gracas as pessoas dificeis, contribuirdo para ampliar a consciéncia
vigilante dos seus sentimentos e abrirdo o caminho da compreenséao, do
amor e da aceitacdo de cada um, comecando com voceé!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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