


Resumo de Caminhando Com Elias: A 
Historia de Uma Jornada de Vida E de 
Uma Alma Realizada

Uma viagem espiritual, por Doobie Shemer. Quarenta e cinco anos de
idade, Doobie Shemer tem tudo: uma famIlia amorosa, dois carros, um
cachorro e dois gatos. Ele vive em sua casa de subUrbio, detEm uma
posiCAo corporativa executiva e E financeiramente estAvel.

A vida E confortAvel e previsIvel. Contudo, falta alguma coisa; algo que
ele nAo consegue descrever, nAo consegue tocar. Um sentimento agitado
de estar incompleto domina sua existEncia inteira. NAo obstante, Doobie
logo aprende que a vida para ele nAo era para ser rotineira ou comum.

Em um dia brilhante de inverno ele conhece Elias, seu professor espiritual,
em um workshop xamAnico em Nova Orleans e o rumo da vida de Doobie
comeCa a mudar. Uma semente mIstica desperta nele e comeCa a brotar.

Ela cria a Ansia por maior abundAncia espiritual que conduz Doobie a
uma enorme mudanCa, da incompletude para uma sensaCAo de
realizaCAo e felicidade. Caminhando com Elias: A histOria de uma
jornada de vida e de uma alma realizada nos inspira a explorar
destemidamente o nosso prOprio caminho espiritual e trilhar caminhos
nunca percorridos antes.
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