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Resumo de Caminhos Para O Bem Estar

Caminhos Para o Bem Estar' € um trabalho de muitos autores que em seu
conjunto mostra o que o Homem Moderno exige para atingir um estado de
bem estar que se confunde em sua esséncia com a necessidade e o
desejo de ser feliz e que a felicidade consiste em ter muito mais que
saude e dinheiro.

Os temas deste livro que comeca pela saude da crianca e do adolescente
pré-requisito para uma vida adulta plena passam por uma apreciacao da
importancia da nutricdo da atividade fisica de bem dormir e de saber
relaxar; analisa a relevancia da sexualidade para cada ser humano bem
como o significado das integracdes social e familiar.

E termina com uma exigéncia exclusivamente humana que os demais
seres vivos desconhecem: a realizacao profissional. E da harmonica
interacdo entre esses fatores cada um de nos pode atingir a meta
suprema enquanto héspede transitério do Planeta Terra: a sensagao de
Bem-Estar e da Felicidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/caminhos-para-o-bem-estar-nelson-de-oliveira/acessar

