


Resumo de Cansei De Ser Boazinha

Você faz todas as vontades dos seus filhos, mesmo que não concorde na
maioria das vezes e depois se arrepende? Seu marido vive dizendo que
vai ajudá-la com as crianças e com a casa, mas sempre dá um jeitinho de
fugir; ou quando a convida para sair, sempre chega cansado com uma
pizza nas mãos e sugere para verem um filme, e você acaba cedendo,
frustrando-se como mulher?

Suas amigas é que decidem o que vão fazer quando se reúnem e o
trabalho acaba sempre sobrando para você, porque se coloca na
condição de prestativa; ou quando as encontra, só querem contar suas
façanhas ou tragédias, fazendo você de psicóloga, porém sua palavra
jamais é ouvida e mesmo estando triste por algum motivo disfarça, pois
elas sempre dizem que você é a fortaleza do grupo?

Quando sai de férias nunca consegue descansar, por estar com os filhos,
e, quando fala para o maridão da possibilidade de fazerem uma viagem a
dois, ele sempre faz aquela carinha de dó, com pena de deixar as
crianças, e você acaba entrando na mesma sintonia?

Você sempre se coloca em último lugar nas suas prioridades? Sinto lhe
informar, querida amiga, mas você faz parte do clube das mulheres
boazinhas, ou, melhor dizendo, das mulheres que, mesmo quando
querem dizer não, dizem sim!

Portanto, se você tem esse padrão em sua vida, é porque algo está
errado. Então, reflita: Por que você só diz sim, quando em seu íntimo quer
dizer não?
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