


Resumo de Carlos Gracie. O Criador De 
Uma Dinastia

No início do século XX um antigo campeão de uma desprestigiada arte
marcial japonesa aportou em Belém do Pará, onde começou a dar aulas.
Entre seus alunos havia um menino magrinho, lourinho, franzino e brigão.

Esse garoto indisciplinado e rebelde chamava-se Carlos Gracie, que
décadas depois faria da luta, o jiu-jítsu, quase sinônimo do sobrenome da
família. A história deste homem e a saga de sua família são agora
contadas na biografia Carlos Gracie: O Criador De Uma Dinastia, escrito
por sua filha Reila Gracie.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/carlos-gracie-o-criador-de-uma-dinastia-reila-gracie/acessar

