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Resumo de Carta Psiconautica

Nas tradicOes de inUmeras culturas, ao longo da historia da humanidade,
plantas psicoativas tém sido usadas para diversos fins em contextos
sagrados, de cura e outros. Tais plantas, na modernidade, foram
recuperadas para experiéncias sensiveis por parte de psiconautas,
interessados em explorar seus efeitos bioquimicos e fisioldgicos ou 0s
estados misticos decorrentes da sua ingestao.

E de maneira leve, agradavel e bastante didatica que o antrop6logo e
etnobotanico Pedro Fernandes Leite da Luz nos oferece esta instigante e
muito bem desenhada Carta Psiconautica. O livro apresenta uma grande
guantidade de plantas psicoativas, explorando-as a partir de seus
aspectos botanicos (ou micolégicos, quando se trata de fungos), dos seus
principios ativos, seus efeitos fisicos e mentais, seus usos medicinais, a
histéria dos seus usos culturais e sua atual experimentacdo por parte de
psiconautas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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