


Resumo de Carta Psiconáutica

Nas tradições de inúmeras culturas, ao longo da história da humanidade,
plantas psicoativas têm sido usadas para diversos fins em contextos
sagrados, de cura e outros. Tais plantas, na modernidade, foram
recuperadas para experiências sensíveis por parte de psiconautas,
interessados em explorar seus efeitos bioquímicos e fisiológicos ou os
estados místicos decorrentes da sua ingestão.

É de maneira leve, agradável e bastante didática que o antropólogo e
etnobotânico Pedro Fernandes Leite da Luz nos oferece esta instigante e
muito bem desenhada Carta Psiconáutica. O livro apresenta uma grande
quantidade de plantas psicoativas, explorando-as a partir de seus
aspectos botânicos (ou micológicos, quando se trata de fungos), dos seus
princípios ativos, seus efeitos físicos e mentais, seus usos medicinais, a
história dos seus usos culturais e sua atual experimentação por parte de
psiconautas.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/carta-psiconautica-pedro-luz/acessar

