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Este livro foi escrito por Santa Teresa para suas Irmãs e filhas, as Monjas
Carmelitas Descalças para esclarecer algumas dúvidas delas em matéria
de oração. As obras de Santa Teresa de Jesus têm o objetivo de ajudar
suas irmãs religiosas na prática e spiritual e na devoção valorizando a
alma e o espírito, e deixando o corpo em segundo plano.
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