CELULAR,
DOCE LAR

se vc vive no seu telefone

< ta na hora de discutir essa relagio
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Resumo de Celular, doce lar

Com prefacio de Fabio Porchat e quadrinhos de André Dahmer, inclui
depoimentos de Luciano Huck, Camila Pitanga, Milton Jung, Leo Jaime,
Rafinha Bastos, Raony Phillips e outros, contando historias curiosas sobre
celular.

Qual foi a ultima vez que vocé passou mais de uma hora (acordado) sem
checar o celular? Agora mesmo, enquanto |é estas linhas, o seu celular
esta ao alcance das suas maos?

Pois €. De maravilha tecnolégica o celular passou rapidamente a aparelho
onipresente — e onisciente — em nossa vida. Nossos telefones tudo
podem, tudo sabem, tudo veem. E nGs ndo conseguimos mais viver sem
eles.

Como foi que isso aconteceu? E, mais importante: por que devemos nos
preocupar com isso? Em Celular, doce lar, Rosana Hermann — jornalista,
escritora, roteirista, apresentadora e blogueira pioneira — explica tudo isso.

Com muito humor, historias divertidas e dados das mais recentes
pesquisas da psicologia comportamental e da neurociéncia, ela nos
convida a discutir a nossa relagdo com o celular. E ainda sugere
alternativas de detox digital para combater o vicio e a dependéncia desses
aparelhos cada vez mais sedutores.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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