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Resumo de Chega de Estresse! Terapia
Infantil

Aqui esta o livro que da o mais simples dos conselhos as criancas que
experimentam o estresse: seja vocé mesmo! Algum estresse € natural
guando as criancas enfrentam desafios relativos ao seu crescimento e a
escola.

Mas lancadas a pressdo da sociedade para serem primeiras em tudo, as
mudancas na vida e ao estresse familiar, as criancas podem adoecer
seriamente. Este livro combina a perspicacia com a dificil tarefa de ajudar
0S pequenos a lidar com o estresse.

O resultado? Menos tensao e mais divertimento para a criangal!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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