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Resumo de Chi Nei Tsang Il

Chi Nei Tsang é uma arte que se desenvolveu num tempo que havia
poucos medicos, quando entdo as pessoas precisavam cuidar-se e curar
a si mesmas. Este livro o orientard a penetrar em maior profundidade na
caixa toracica, no abdémen e no Centro do umbigo, ensinando - o0 a
aplicar as técnicas do cotovelo e dos nos dos dedos.

Essa recuperacdo do equilibrio e da circulagdo acontece por meio da
aplicacdo adequada das técnicas do Chi Nei Tsang. Os procedimentos
aqui apresentados baseiam-se nas informacOes constantes do primeiro
livro de Mestre Chia, Chi Nei Tsang: Mensagens dos Org&os Internos com
a Energia Chi.

As emocdes se acumulam na regido abdominal e umbilical. Chi Nei Tsang
Il ensina a liberar essas emocdes negativas e a elimina-las para
restabelecer um fluxo saudavel de energia vital.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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