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Resumo de Chorar E Preciso?

Os seres humanos vivem de sentimentos alegres ou tristes. No contexto
social atual cada dia mais eles sédo levados a nao expressar tais
sentimentos. Isto pode ter muitas consequéncias psicologicas e fisicas na
vida de todos.

Sensivel a esta realidade sobretudo com as novas geracfes a Paulus
lanca o livro Chorar é Preciso?Nele a renomada autora Tatiana Belinky
conta a histéria de Lenita. Lenita acabou descobrindo ou quem sabe
inventando um jeito de aliviar o coracdo e descarregar suas magoas sem
dar o braco ?

chorando sim mas ndo em publico e principalmente ndo pelas suas
proprias tristezas. E como ela resolvia esse problemas? Eu conto: era
lendo. Lenita ama os livros. Aprendeu a ouvi-los e partilhar suas emocoes
com eles.

Com os livros descobriu um jeito de chorar ? porque chorar tinha perdido
o0 jeito.... lendo histérias tristes tornou-se capaz de vivenciar seus
sentimentos mais profundos sem perder a alegria e a confianga na vida.

A histéria de Lenita a premiada autora Tatiana Belinski acrescenta o
guestionamento: chorar ndo € mesmo preciso as vezes ao crescimento?

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/chorar-e-preciso-tatiana-belinky/acessar

