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Resumo de Cigarro. Um Adeus Possivel

Conseguir para de fumar €& algo parecido com a conquista de uma
medalha olimpica. E uma conquista que honra o vencedor, resgata sua
auto-estima, a forga e a confianga na razéo.

A obra é uma proposta pratica e cheia de calor humano para vocé se livrar
de vez desse inimigo intimo. E da saudade dele.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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