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Resumo de Coaching. Alta Performance
ao Seu Alcance

"Conquiste niveis elevados de exceléncia e evolua. O coaching pode
ajuda-lo a ir muito aléem do alcance de metas, mas a atingir outros
patamares como profissional e ser humano. Suas ferramentas propiciam o
autoconhecimento e, assim, abrem horizontes p ara possibilidades ainda
nao vislumbradas.

As técnicas empregadas durante o processo oferecem suporte em
momentos decisorios, ensinando o coachee (quem passa pelo coaching)
diferentes formas para obter suas préprias respostas. Neste livro, o leitor
conhecera algumas das mais utilizadas e tera acesso a cases, estratégias
e dicas de mestres da area para potencializar a sua performance."

Acesse aqui a versao completa deste livro
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