


Resumo de Coaching. Grandes Mestres 
Ensinam Como Estabelecer e Alcançar 
Resultados Extraordinários

O coaching é capaz de mudar toda uma vida. É um processo que
estabelece parcerias entre o coach e o coachee, para que este esteja
preparado e no caminho para alcançar seus objetivos.

Pessoal ou profissionalmente, pode ser aplicado com sucesso por possuir
diversas ferramentas, algumas vindas e associadas à Psicanálise e até da
Programação Neurolinguística. Essa versatilidade traz um mercado amplo
aos atuantes na área e possibilidades de aplicação em muitos setores, até
nos negócios.

E é na atuação empresarial que os requisitados profissionais de Coaching
têm a sua maior contribuição. Atuam junto aos líderes e promovem
mudanças significativas não só a eles, mas principalmente aos liderados e
ao clima organizacional.

Seu trabalho é diversifica do e alcança, mesmo indiretamente, quem
também não passou pelas sessões de Coaching. Por lidarem diretamente
com o capital humano, com suas vidas nas empresas e até com a familiar,
têm uma missão importante e indispensável à sociedade, torná-la melhor,
ajudando na transformação de seus integrantes.

Esta obra tem a essência do que é realizado e aplicado na área pela visão
dos maiores especialistas do Brasil. Todos são coaches renomados e
colocam sua experiência em cada um dos capítulos.

Os capítulos contêm o melhor do trabalho desenvolvido por cada um
deles, são relatos e vivências que poderão despertar no leitor a vontade
de sair da zona de conforto, para que alcancem de forma determinada o
seu pleno potencial.
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