


Resumo de Coaching Para Alta 
Performance e Excelência na Vida 
Pessoal

Coaching é um processo que amplia a percepção do cliente (coachee)
sobre sua questão ou “problema” a ser trabalhado. Ele traz novos olhares
para busca de solução, traça estratégias e também impacta a
performance e excelência de um indivíduo, grupo ou empresa.

Este é um processo customizado que, por meio de metodologia,
ferramentas e técnicas específicas, conforme a necessidade, focase na
excelência e poder pessoal, reformulação de missão e valores. Para
chegar à alta performance, o coach, com sua experiência de campo, faz
com que o coachee tenha seu cenário mais claro para tomada de
decisões direcionadas aos objetivos e metas que se dispõe,
administração do tempo, carreira, liderança, equipes, cenários
complexos, liderança, etc.

Nesta obra, você conhecerá grandes mestres da área e seus
conhecimentos. Saberá quais ferramentas podem auxiliar no seu
desenvolvimento, no de outras pessoas e, principalmente, chegar aos
resultados que tanto espera com alta performance e excelência na vida
pessoal.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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