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Resumo de Coaching para Autogestao:
Mais de 40 exercicios e modelos
selecionados para apoiar o lider em seus
desafios

Em seu inspirador livro, Coaching para autogestdo, a autora Noscilene
Santos, oferece ao leitor ferramentas importantes e diferenciadas para
potencializar as competéncias de lideranca de maneira geral. E um
convite a todas as pessoas que lideram em algum contexto, incluindo a
autolideranca.

Como vocé toma as suas decisbes? Qual € a sua estratégia de
comunicacao para lidiar de manera eficaz com a equipe, pares e familia?
Como se Vvé no futuro, pessoal e profissionalmente?

O leitor terd& acesso a mais de 40 exercicios para estimular a
aprendizagem continua, aperfeicoar a comunicacdo, desenvolver a
inteligéncia emocional e encontrar meios para equilibrar a vida pessoal e
profissional.

Seja um lider de equipe ou lider de si mesmo, a autora propde um plano
de desenvolvimento por meio da leitura e da pratica dos exercicios, para
gerar mudancas de comportamento e adaptabilidade as situacoes
complexas impostas pela 42 Revolucdo Industrial, definida como: O
mundo VUCA.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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