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Resumo de Codependéncia Nunca Mais.
Pare de Controlar os Outros e Cuide de
Vocé Mesmo

A codependéncia € um conjunto de comportamentos compulsivos
adquiridos como forma de sobrevivéncia por pessoas que passam por
estresse e grandes dores emocionais. E bem provavel que o
codependente tenha passado muito tempo reagindo a sistemas familiares
deficientes.

porém bastante poderosos. Codependéncia nunca mais indica os tipos de
comportamentos mais comuns de um codependente e orienta as atitudes
gue levam a sua recuperacdo. fazendo com que ele perceba a sua
importante e.

possivelmente. mais negligenciada responsabilidade: cuidar de si. O livro
apresenta dezenas de casos reais. reflexdes pessoais. exercicios e testes
e € best-seller nos Estados Unidos. Brasil e diversos outros paises.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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