


Resumo de Coleção Conheça Sua Mente

A obra da dra. Ana Beatriz Barbosa Silva trata de distúrbios pouco
compreendidos ou estigmatizados pela sociedade, mas que afligem
milhares de pessoas. "Conheça Sua Mente", traz três importantes
trabalhos da psiquiatra carioca.

São eles: Bullying - Mentes Perigosas; Mentes Perigosas e Mentes
Inquietas. Eles abordam desde as consequências da violência física e/ou
psicológica sofrida nas instituições de ensino, como a psicopatia que pode
ser encontrada em todos os segmentos sociais, além de desmistificar os
comportamentos relacionados ao transtorno do deficit de atenção (TDA),
apresentando suas principais características e possibilidades de
tratamento.
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