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Resumo de Coluna Saudavel. Anatomia
llustrada. Guia Completo Para
Alongamento, Fortalecimento e
Estabilizacao

Este livro ensina que por meio de conscientizacdo, acao e conhecimento é
possivel diminuir e evitar os problemas mais comuns que afetam a coluna
€ 0 pescoco.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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